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《探訪老人院》 

每一次我看到我跟爺爺奶奶的照片，都會想起那次探

訪活動。 

在復活節假期期間，媽媽和我參加了一個探訪老人院

的活動。到了老人院時，工作人員便向我們介紹了當天的

行程——跟老人家一起做手工。我要和另外一名義工幫忙

把材料分配給那些老人家，媽媽負責教老人家如何做手工。

媽媽忙得喘不過氣來，於是，我便過去幫忙，其中有一位

老人家需要特別照顧。我救了他很多遍，他還是不會。於

是，我越來越不耐煩，心想怎麼還是學不會？我只好再教

他一遍。過了一會兒，他又問我：「這個為什麼不行？」

我終於忍不住，說：「怎麼教了你這麼多遍還是不行？」

媽媽聞聲而至，溫柔地對我說：「你不要這麼對老人家說

話，他會不高興的。」於是我深深地吸了一口氣，平復心

情後繼續教他。這次，似乎沒那麼糟糕了。最後，他成功

做完了那個手工。看着他笑嘻嘻的，拿着手工看着我，我

心中有說不出的喜悅。 

經過這次以後，我學會了要有耐心，又讓我體會了當

老師的辛苦。 

 

 

 


