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多元學習展新姿 

和諧校園添暖意 



如何幫助孩子適應 

小一校園生活？ 



開
心

升小學了，孩子的反應如何？

期
待

擔
心

抗
拒

你在孩子面前的反應又是如何呢?



規則多，
我會犯規嗎？

老師，你是誰？

時間長，
何時才放學？

課程多，
科目怎麼分？

沒有朋友，誰和我玩？

我不懂自己吃飯!

不懂去厠所!

升小大不同

我會迷路嗎?



孩子面對甚麼挑戰？

時： 緊湊的時間表、作息時間、時間管理

地：學校新環境（特別室）

人：老師及同學、學習與人溝通和表達

事：專心學習、抄寫、自理、社交

電腦室



充足準備，愉快學習

校園生活，開心滿足



與孩子一起預備開學

1.器材準備（測試網絡、下載軟件）

2.掌握學校資訊（通告、即時通訊、網頁、

家教會WhataApp群組、手冊）

3.預備校服、運動校服、手冊、課本、文具

、功課袋及防疫用品等

4.制定時間表（作息要有規律）



作息時間表

由起床開始⋯⋯ 早餐 / 午餐 上網/網上學習做功課、溫習

父母幾時陪我玩啊?可以看電視嗎？

5. 非學習時間的上網安排



與孩子一起預備開學

6. 定立學習時規則（不離坐、不玩文具）

7. 提供安靜、不被打擾的學習環境
  (關掉電視、另闢學習空間)



營造專注環境

1.面向牆壁

2.合適的椅桌高度

3.時間表

4.合適的燈光 /天然光

5.排除影響專注的物件 （如玩具、電子

零件），文具要簡單，書桌要整潔

6.安靜單獨的環境

7.鐘 / 計時器（看時間用）
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與孩子一起預備開學
8. 家長要堅持訓練孩子 

自己的事自己做



唔想欠帶書本/功課/唔見文具?
分類法 



唔想欠帶書本/功課/唔見文具?

使用功課袋

1.功課

2.手冊

3.通告

4.雜物要常清理



訓練孩子五步曲
陪伴、扶持、鼓勵、按能力和需要

1.示範

2. 一起做

3. 越來越少協助

4. 觀察孩子自己做

5. 養成自己做的習慣



執書包訓練

吃飯訓練

社交訓練                       角色扮演

=





9.身體上的需要



10.情感上的需要

每天用10-15分鐘與孩子傾心事
 每天傾談十分鐘，遠勝將來十個鐘!



孩子上學後，

可能會出現以下情況…



可能會：

不專心

不合作

跟不上



先處理心情，

才處理事情。

請記着⋯⋯



孩子不會一夜間長大，

適應是一個過程，

需要時間讓孩子慢慢學習、

慢慢長大！



大部份的孩子在開學後

一兩個月便會適應

請記着⋯⋯

常滿



輔導組於開學後推行:

〔大哥哥、大姐姐〕
   朋輩輔導計劃
    

常滿



輔導組:
1.小組
2.小一成長嘉許禮

常滿



學校與您同行，

家校合作和溝通

十分重要!



逢星期五的「至叻家長」學堂家長課程

主題包括(講座、工作坊、小組等):
1.孩子社交、情緒及壓力管理
2.提升孩子抗逆能力
3.快樂孩子約章
4.焦慮問題
5.家長自我照顧-減壓工作坊
6.家長日營

鼓勵家長報名參加

由輔導組或家教會舉辦:



參加輔導組及家教會舉辦的

家長講座/工作坊/小組十分重要!

成為學校的家長義工，不但能以身作則

教養孩子、增強孩子對學校的安全感和

歸屬感，家長之間也可互相支持!

**請留意輔導組或家長教師會通告**







如孩子持續出現以下情況：

請向學校尋求協助



疲倦

出現不安、焦慮等情緒

孤立自己
表現退縮

失去學習動力

頻
尿
、
遺
尿
、
肚
痛

孩子適應困難的表現

失眠



班主任（日常校務及一般適應問題）

關姑娘（情緒支援及適應困難）

簡主任（紀律問題）

張主任（特殊教育主任 SEN）

家教會建立的家長群組

需要時請聯絡：



好的開始是成功的一半
正向態度成就快樂一生



希望您們的子女能盡快

適應小一的校園生活！

謝謝!
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